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CAD/CAM Restoratif

3M ESPE Lava Ultimate CAD/CAM Restoratif, CAD/CAM indirekt restorasyonlarin 5
frezelenmesinde porselen bloklara karsi hizli ve kullanimi kolay bir alternatif sunan kuvvetli,

asinmaya karsi dayanikli ve son derece estetik bir freze blogudur. Materyal, CAD/CAM E
frezeleme prosediirlerinde kullanim dzelliklerini gelistirmek amaciyla 6zel olarak isleme tabi

tutulur. Lava Ultimate restoratif, yaklasik %80 oraninda (agirlik¢a) rezin matrise bagli
nanoseramik partikiil iceren bir Rezin Nano Seramikir.

Lava™ Ultimate

Lava Ultimate restoratif inley, onley, vener ve implant destekli kuronlar = =
dahil olmak iizere tam kuron restorasyonlarinda endikedir.

Renk Secimi

Lava™ Ultimate Restoratif, sekiz renk ve iki yar saydamlik secenegi ile sunulmaktadir.

Diisiik Yar1 Saydamlik (LT)

A-LT A2-LT A3-LT A3,5-1T B1-LT Q-1 D2-IT Agartma

Yiiksek Yar1 Saydamlik (HT)

A1-HT A2-HT A3-HT B1-HT



ONEMLI NOT: Lava™ Ultimate Kullanma Talimatlari ile Preparasyon ve Kullanim Yonergelerine Bagh Kalinmasi
Zorunludur. Bu yonergelere uymak istemiyorsaniz, bu vaka icin Lava Ultimate Restoratifi kullanmayin.

Dis Preparasyonu

Maksimum mekanik koruma icin disi hazirlayin.

Tam Kuron

Tam Kuron

Aksiyal indirgeme 5-6 derecelik bir actile 1,2 ila 1,5 mm'dir. insizal/Okliizal
indirgeme, merkezi okliizyonda ve tiim ekskiirsiyonlarda 1,5 ila 2 mm'dir.
Basamaklar en az 1,0 mm lingual-aproksimal temas alanina uzanmalidir.
Bizote edilmemig basamak bitis hatlari dnerilir. Tiim hat agilan yuvarlatilmig ve
preparasyon yiizeyleri piiriizsiiz olmalidir.

EK Genel Dis Preparasyonu Kilavuzu:

- Aksiyal duvar yiiksekligini koruyun (ideal olarak 3-4 mm).
» Gerektiginde paralellik uygulayin.

» Uygun sabitleyici 6zellikleri kullanin (kutular ve oluklar).
« Kabul gérmis bir insersiyon yolu kullanin.

Sabitleyici Olmayan Dis Preparasyonlari:




inley

Inley ve Onley

Geleneksel inley/onley tasarimi onerilir. Andirkat olugturmayin. Kavite
duvarlanini preparasyonun uzun eksenine gére 5-6 derece allandirin. Tiim i¢
kenarlar ve agilar yuvarlatilmis olmalidir. Insizal/OKliizal indirgeme, merkezi
okliizyonda ve tiim ekskiirsiyonlarda 1,5 ila 2 mm'dir.

Vener

Labial yiizey i¢in standart indirgeme, minenin bu alanda daha ince olmasi
nedeniyle gingival kisminda 0,6 mm ile 0,4 mm'dir. insizal, labial-lingual
aglicin indirgeme 0,5 ila 1,5 mm'dir. Preparasyon sinirlarini mine icinde
tutun. Venerler icin sinirlar gingival dokularin yukansinda olmalidir. Tim
preparasyonlar icin e§imli veya yuvarlatilmig basamak kullanilimalidir.
Kenarlarin gorinmemesi ve aproksimal-gingival andirkatlar bulunmamasi
icin, aproksimal uzantilar aproksimal bdlgenin icine dogru yeterince uzak
olmalidir.

Dis Preparasyonu

J YAPILMASI GEREKENLER

« Kuronlar icin, disi 5 - 6°'lik bir a1 ile hazirlayin

« Tiim i¢ kenarlar ve hat agilan yuvarlatilmis olmalidir

« Bizote edilmemis basamak bitig hatlan dnerilir

- Dis preparasyonundaki herhangi bir kontaminasyonu
mekanik olarak temizleyin (6rn. artik, toz, gecici siman) ve
giiclii bir su akisi ile durulaymn

- Havaile hafifce kurutun (yiizey parlak gorinmelidir)

@ YAPILMAMASI GEREKENLER

« Preparasyondan sonra herhangi bir kimyasal madde
kullanmayn (6rn. H,0,, EDTA, bikarbonatlar, kanama
durdurucular, hassasiyet gidericiler, ¢oziiciiler)

« Lazerle agindirma ydntemini kullanmayin

« Gegici restorasyonun simantasyonu icin djenol iceren siman

kullanmayin



Ekstraoral Cilalama

Ekstraoral Cilalama Prosediirii

1 Cilali restorasyonu ultrasonik bir temizleyicide veya buharli temizleyicide temizleyin; hava siringasiyla kurutun. Nihai restorasyonun
oturusunu preparasyon iizerinde deneyin. istenirse, ince bir elmas frez kullanarak temas noktalarini, okliizyonu diizeltin ve kesimleri
belirgin hale getirin.

Dokiimii kaba kauguk bir disk veya orta-ince bur Orta bilyiikliikte bir kaucuk aracla dkiim alanini ince kauguk aragla 6n cilalamayr yapin.
ile zimparalaymn. tamamlayin.

15 mm yumusak killi bir firca kullanarak, pati L n N Ny
fircaya yedirmek icin fircay! cilalama maddesi l— Yiizey icinde yavas bir §?kllde calisarak diisiik hizli el aletiile uygulayin. Q
icinde dondiriin. Restorasyon cilalandikga parlaklik hizla ortaya cikar.

Muslin diski ile parlatin.



Pit ve Fisstr Boyama

Lava Ultimate rezin nano seramik materyalin miikemmel cila retansiyonunu ve boya dayanikliligini tam olarak korumak icin, sadece pit ve fissiir boyama onerilir.
Isikla sertlegen cilalarin uygulanmasi veya servikal boyama dnerilmez.

A

Restorasyon yiizeyini kabartmak icin bir bur Restorasyon yiizeyine Single Bond Universal (0ziicli buharlasana ve adeziv artik yiizey
veya kum piiskiirtme kullanin. ilave kesimler Adeziv uygulayin ve 20 saniye siireyle tizerinde hareket etmeyene kadar yag
istenirse ince bir bur le kesin. Lava™ Ultimate fircalayin. Alternatif olarak, iireticinin icermeyen, nemsiz hava ile inceltin.
Restoratif Kullanma Talimatlarina gdre Kullanma Talimatlarina gére bir Silan, ardindan

minimum duvar kalinhgini koruyun. bir bonding maddesi kullanin.

Isikla sertlestirin. Boya iireticisi Kullanma Sinfony™ Magic Stains (veya dider Isikla sertlestirin. Boya iireticisi Kullanma
Talimatlarini izleyin. metakrilat bazliisikla sertlesen boya) Talimatlariniizleyin.
uygulayin.

Sinfony” Magic Shades*

Havanna
14
Yukaridaki ekstraoral cilalama
béliimiinde agiklandigi gibi kauguk
aletlerile yumusak uglu bir firca ve
cilalama pati ile yiizeyi tamamlayin.
Terakota [ Renksiz
I ‘ T
nfony "5g net C€ /

*Her iilkede mevcut degildir.



Lava” Ultimate CAD/CAM Restorasyonlar bir adeziv rezin simanla
yapistirnimalidir.

3M ESPE, tek sisede primer ve adeziv sunan Single Bond Universal
Adeziv ile birlikte RelyX” Ultimate Clicker” Adeziv Rezin Siman
kullanilmasini dnerir. RelyX Ultimate Clicker siman ile birlikte
Single Bond Universal Adeziv, bircok materyal ve endikasyon icin
kullanilabilen ¢ok amacli bir bonding sistemi olusturur.

Lava™ Ultimatg

Bu kilavuz, Ultimate CAD/CAM restoratif icin dnerildidi gibi, bu A1-LT/ 14,

bonding sistemi icin protokolii resimli olarak agiklar.

1. Lava” Ultimate Restorasyonun On Islemi

Not: Bonding 6n islemesine baslamadan dnce tiim deneme, ayarlama, bitirme ve cilalama adimlarini tamamlayin.

2 Kum <50 um ¢,

Restorasyonu ultrasonik bir temizleyicide veya Tiim bonding yiizeyi mat gdriinene kadar, iki bar Kumu alkolle uzaklastirin ve yag icermeyen,
buharli temizleyicide temizleyin. Hava basingta (30 psi) gren dl¢iisii < 50 um olan nemsiz havaile kurutun. Baska kimyasal madde
siringastyla kurutun. aliiminyum oksitle (6rn. Cojet” Sand veya kullanmayn.

Rocatec” Soft) kumlaymn. Tozlanmayi Gnlemek
icin vakum kullanin. HF veya fosforik asit ile
agindirmayin.

RelyX" Ultimate Adeziv Rezin Siman disindaki
adeziv rezin simanlar icin astarlama:

5 Hava

Simaniniz tarafindan 6nerilen primeri uygulayin.
Primer dnerilmiyorsa, silan iireticisinin
talimatlarina gdre, silani restorasyonun baglanma
yiizeyine uygulayin (6rn. RelyX" Seramik Primer).

Restorasyonun bonding yiizeyine Single Bond (zicii buharlasana ve adeziv artik yiizey iizerinde
Universal Adeziv uygulayin ve 20 saniye siireyle hareket etmeyene kadar yag icermeyen, nemsiz
fircalayin. havaileinceltin.




2. Digin On Iglemi
Not: Maksimum sabitleme icin disi kullanma talimatlarina gére hazirlayin (bu kilavuzun 3. sayfasina bakin). Kuru bir bonding ortami

icin tam hemostaz ve en uygun gingival retraksiyonu saglayin. Dentini dezenfekte etmek, temizlemek veya kapatmak icin herhangi bir kimyasal madde
kullanmayin.

Artigi temizlemek igin, bir pomza ve su Disiizole etmek icin kauguk lastik uygulaymn.
kangimi ile tiim bonding yiizeylerini iyice
temizleyin, durulayin ve kurutun.

Secime bagli olarak mineyi 15 saniye siireyle Mine ve dentini 15 saniye siireyle agindirin.
asindinn.

Kismen nemli bir yiizey birakarak hafifce hava Single Bond Universal Adeziv uygulayin ve Adezivi bir merkezde topladiysaniz uzaklastirmak

ile ya da kurutma kadud ile kurutun. Agin 20 saniye siireyle fircalayin. icin kuru bir mikrofirca kullanin.
kurutmayn.

Artik hareket etmeyene ve ¢6ziicii tam olarak Maksimum adezyon icin adezivi 10 saniye
buharlasana kadar yaklasik 5 saniye boyunca sivi boyunca igikla sertlegtirin.
{izerinden hafif hava akimi uygulayin.




3. Oturtma

Not: Yiiksek giiclii 1tk kullanin. Igik kilavuzunun temiz oldugundan ve i5i§in tam yogunlukta uygulandigindan emin olun. Baglanma basarisi icin
uygun serlestirme yontemi cok Gnemlidir: Isik kilavuzunu her sertlestirme dongilsil icin restorasyon yiizeyine en az mesafede sabit olarak tutun.

2 3

“Kklik”
s

Uygun sayida klikleyerek restorasyon icin gereken Kaide pati ve katalizor patini bir spatula ile Bosluksuz bir arayiiz saglamak icin dis veya
miktarda pati uygulayin. 20 saniye karistirarak homojen bir pat haline restorasyona tek kat RelyX™ Ultimate Clicker™
getirin. Adeziv Rezin Siman uygulayin.

Uygun bir alet kullanarak restorasyonu tam olarak Restorasyonu siki bir sekilde yerinde tutarken siinger Simanin jel haline gelmesi icin 90 saniye

oturtun. spang ve dis ipi kullanarak fazlasini silin. Kenarlan bekleyin veya 1 saniye siireyle 1sikla gegici
gliserin jel ile kapatin. sertlestirme yapin. Restorasyonu siki bir sekilde
yerinde tutarken, keskin bir aletle fazla simani

uzaklagtinin.

Heryiizey icin 20 saniye Isikla sertlestirme yapin. Koyu renkler veya kalin restorasyonlar icin, kanistirma
Yiizey sayisina bagl olarak toplam sertlestirme isleminin baslamasindan itibaren toplam 6 dakikalik
siiresi en az 60 saniye olmalidr. kendi kendine sertlestirme siiresine olanak verin.

RelyX™ Ultimate Clicker” Adeziv Rezin Simani kullanmadan
Sertlestirme tam olarak olustuktan sonra Nihai restorasyon Istenirse, intraoral cilalama Bince, tiriin ambalaji icinde verilen Kullanma Talimatlarina
kenarlari bitirin. bolimiinde agiklandigi sekilde intraoral cilalama bakin.

yapin.




Ayarlama ve Yeniden Cilalama

Elmas bur ile gerekli ayarlamalar yapin. Sof-Lex" Spiral Bitirme Diski ile yiizeyi Sof-Lex” Spiral Cilalama Diskile cilalayin.
tamamlayin.

bk /I

Elmas emdirilmis uclar/kaplar ile parlatin. intraoral cilalama pati uygulayin. Yumusak siyah, kilitleme kdseli, intraoral polisaj fircasi
kullanarak pati yavasca yiizeye uygulayin.

L




Isikla Sertlestirilmis Restoratifler iizerine ilave edilmesi kolaydr.

Lava™ Ultimate Restoratif, giivenilir nitelendirme ve yeniden kapatma saglayan bir Rezin Nano Seramiktir.

Single Bond Universal Adeziv kuIIanlnveya

Kullanma Talimatlarina gére silan ve adeziv
uygulaymn.

Filtek™ Supreme Ultra Universal ' Restoratif materyalini Kullanma Talimatlarina gore
Restoratif (veya diger metakrilat bazli Isikla sertlegtirin.
isikla sertlesen restoratif) uygulayin.

Lava Ultimate CAD/CAM blogu, kullaniciya yiiksek derecede

sertlestirilmis durumda tedarik edilir. Bu materyal bitirme veya takviye/

llave sirasinda hicbir kosulda firnlanmamalidir.

Bonding maddesini Kullanma Talimatlarina gore
is1kla sertlegtirin.

2 i f
Sof-Lex" Spiral Bitirme ve Cilalama - yﬂ’\
Diskleriile ilave edilen restoratifi = &4
cilalayin.
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