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' Power Zone ve harekeltli protezlerde kullanilan akrilik dislerde aranmas! gereken ozellikler '

Power Zone

Alt genenin sinir igi hareketleri icinde, gigneme ve konusma gibi fonksiyonlar yer alir. Cigneme, eger yapilan restorasyonlarda

herhangi bir problem yoksa cift tarafli yapilabilir. Cigneme sistemi ile ilgili problemi olmayan her bireyin kendine 6zgu bir cigneme

siklusu vardir. Her bireyde gigneme kuvvetinin glici ayni dedildir. Maksimum isirma kuvveti bireyin kas kuvveti ve agri esidi ile

orantilidir. Ayni zamanda cigneme kuvveti dislerin durumu, protez varlidi, egzersiz cinsiyet, yas gibi faktorlerle de iligkilidir.

Cigneme 3 asamada gergeklestirilir:

- Kesme: Protrizyon hareketi ile baslar latero-protriizyon hareketi ile devam eder.

- Cigneme/6giutme: Vertikal-lateral hareketler ile gidalar 6guttlerek posteriora dogru itili. Yumusak gidalar daha gok

vertikal hareketlerle, sert gidalar ise lateral hareketlerle 6gutalur.

- Yutma: Gidalar yutulacak kivama geldigi zaman posteriordan yutulur. Dolu yutkunma genelde Si konumundan daha

geride gergeklesir.

Yukarida gorualdugu gibi cigneme islevinin en 6nemli kismini posterior disler Ustlenmektedir. Bu nedenle en fazla okllzal

kuvvetlere posterior kuvvetler maruz kalmaktadirlar. Bu nedenle gigneme kuvveti azilar bélgesinde kesiciler bélgesindekine gore

3-4 kat daha fazladir. Bu bélgedeki azi dislerinin durumu gigneme etkinligini maksimum etkiler.

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda gigneme etkinlinin temelde iki faktére bagh oldugu séylenebilir:

- Azidiglerisayisi

- Az dislerinin karsilikli fonksiyonu
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Insanlar yaslandikca disler kaybedilir, TME yapisi degisir, mandibulanin hareket
alani artar. Ancak insan yasi ile dedismeyen bir yapi mevcuttur: mandibulayi
ceken orbicularis oris kasinin origio ve insertio noktalari hayat boyu degdismez.
Bu nedenle orbicularis oris kasinin etkili oldugu okliizal alan (Power Zone=E
Zone) en iyi fonksiyon goren alan olarak kabul edilir. Bu alan, Gst daimi ikinci
premolarin mezyalinden Ust daimi birinci molarin mezyobukkal tuberkiliine
kadardir. Bu alanin gigneme kuvvetlerini en iyi karsilayarak en iyi fonksiyon

gdrmesinin yaninda protezin stabilitesine de katkisi vardir.



Tiiberkiil-Fossa Iligkisi

Digler horizontalden cok vertikal kuvvetleri karsilamak Uizere tasarlandidi icin agiz
icinde yeni bir restorasyon olustururken, kuvvetlerin vertikal dogrultuda iletilmesini
saglamak esas amag olmalidir. Bu nedenle tiberkil-fossa iligkisini saglamak gerekir.

Ozellikle total protezlerde bu daha da 6nemli bir faktér olarak karsimiza gikar. Bu tarz

protezlerde tlberkul-fossa iliskisinin saglanmasinin en temel avantajlari:

Cusp lossa

- Kuvvetlerin vertikal diizlemde iletilmesi
- Dis arki stabilizasyonunun saglanmasi

- Dis hareketliliginin azaltilmasidir.
Tripodizm

Tuberkil fossa iliskisinde 3 noktali temas saglanmalidir. Bir tiberkllin fossa icinde 3 noktadan asili kalmasinin bir takim
gereklilikleri vardir.

Ozellikle fonksiyonel tiiberkiiller olan alt bukkal, list palatinal tiiberkiiller gigneme

esnasinda en fazla kuvvet uygulayan tiiberkiillerdir. Ozellikle bu tiiberkiillerde sadece Imaginary
acclusal
1 noktadan temas sadlanirsa, dise asir kuvvet gelir, kuvvet tek noktada odaklanir. plans

Halbuki arzu edilen, adiz icine yapilan bir restorasyonda gigneme kuvvetlerinin

mUmkin oldugunca esit dagitilmasi ve sonugta da hastanin rahatga cift tarafli olarak

. . . . .. o Centric occlusi Lataral 1]
etkin bir cigneme yapabilmesini saglamaktir. sbbbioniait bt il

Tripodizm disinda oklizal morfoloji olusturulurken dikkat edilmesi gereken diger faktorler:
- Kesici yolu egimi
- Kondil yolu egimi
- Okllizyon dizlemi
- Speeegrisi
- Benett hareketi

Lingualize Okliizyon

Stabiliteyi arttirmak igin Ust palatinal tiberkdllerin alt santral fossa ile temasi

saglanirken, Ust bukkal tuberkdillerin temas etmemesi saglanir. Bu amagla

genelde 6zel disler kullanilir.

Lingualize Okliizyon nerede kullanilir?
- Asiri rezorbe genelerde
- Fibréz kretlerde
- Tek protezlerde
- Implant protezlerde
Lingualize okllizyon avantajlari:
- Estetik arttinlir

- Uygulama teknigi basittir

- Asindirmalar daha kolay yapilir
- Lateral harekette uyum vardir

- Capraz dizim nadiren gerekir



Yamahachi Akrilik Disleri

Hareketli protezlerde kullanilan akrilik diglerin agiz iginde iyi sonug vermesi hastanin bireysel kosullari disinda dis hekimi ve
dental teknisyenin bilgi ve gayretine de baglidir. Ancak tim bu hasta-hekim-teknisyen Uglusl disinda hareketli protezin saglikh

olmasini etkileyen son faktor de kullanilacak olan akrilik dislerin formu ve kalitesidir.

Kullanilacak olan akrilik dislerin formunda ve renginde varyasyonlar olmasi, agiz icindeki okliizal kuvvetleri dengeleyecek
sekilde tasarlanmamis olmasi hastaya hicbir zaman mutluluk getirmeyecektir. Ozellikle yash hastalar igin en dnemli faktérlerin
basinda gelen gigneme fonksiyonun yerine etkin bir sekilde getirilebilmesi igin bir akrilik dis takiminin sahip olmasi gereken bazi
Ozellikler vardir. Bunlar su sekilde 6zetlenebilir:

- Disformlarinda sapmalar, orantisizliklar bulunmamasi

- Cigneme santrigine gore okllzal kuvvetleri karsilayacak sekilde tasarlanmis olmasi

- Tuberkil-fossailigkisini saglayabilmesi

- Tuberkil-fossa iliskisinde tripod iliskiyi verebilmesi

- Gerektiginde lingualize okllizyon tarzinda dizilebilmesi

- Azilar bolgesi gigneme kuvvetlerine karsi direngli olmasi

- Benett hareketi, spee egrisi karsisinda uyumlu olabilmesi

- Kullanim sirasinda renklenme olmamasi.

- Skala renklerine uyum gostermesi ve takimlar arasinda renk farki olmamasi.
Yamahachi akrilik dislerinin yukaridaki kosullari yerine getirebilmesinin bazi nedenleri vardir:

1. Yamahachi akrilik diglerin kaliplari CNC (computer numeric control) tezgahlarinda Uretilip cogaltildidi icin formda
varyasyonlar higbir zaman beklenmemektedir. Bu nedenle ayni takim icindeki dislerde kesin bir simetri vardir ve diger takim
disler arasinda da uyumsuzluk yoktur.

2. Stomatognatik sistem 6zelliklerine gére tasarlanmis olduklari igin agiz iginde tripod iliskiyi saglamak dis hekimi ve
dental teknisyen agisindan daha kolaydir. Spee egrisi, benett hareketi gibi diger kontrol ug faktérlerine gére uyumlu protezlerin
yapilmasi Yamahachi akrilik digleri ile daha kolaydir.

3. Ayrica kusursuz 6zel tasarimi nedeniyle arzu edilen tiberkiil-fossa iligkisi ok rahat saglanabilir.

4, Ayrica stabiliteyi arttirmak amaciyla lingualize dizim yapilabilecek sekilde tasarlanmiglardir. Bu nedenle lingualize
oklliizyon tarzinda dizim yapilacagi zaman ayrica degisik bir takim almaya gerek yoktur.
5. Cigneme kuvvetinin maksimum oldugu azilar gélgesinde (Power Zone)
Yamahachi akrilik disleri 6zel bir rezinden uretilirler ve bu nedenle daha direnglidirler.

6. Kisisel oklizyon konsepti, dis hekimi yada teknisyenin katkisi olmadan
olusturulabilir. Cinkld Yamahachi akrilik digleri tim gnatolojik kurallar géz 6ninde

bulundurularak Uretilir. Bu nedenle lingualize yada sublingualize dizilebilir.

Geleneksel Japon teknolojisi ve sanatinin trlni olan Yamahachi akrilik dislerine
inanin ve glvenle kullanin. Daha fazla bilgi igin litfen ‘Turkuaz Dental’ ile kontak
kurunuz.

TURKUAZ DENTAL Noritake & Yamahachi Tirkiye
1441 Sk. No:2/4 Kat.1 Cetindag Ap. Alsancak, Izmir/TR
2 = Tel: +90 (232) 464 06 66 Fax: +90 (232) 464 28 88
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